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— Das kleine Landhotel —

Unser Service fiir Sie:
Wiiblen Sie Ihr individuelles Kissen.



Nr. 1: Nackenstiitzkissen
STUTZ Comfort

Dieses Kissen unterstiitzt die Halswirbelsaule

' und entlastet die Muskulatur. Damit Sie die

richtige Hohe haben, gibt es das Kissen in
zwei unterschiedlichen Ausfihrungen (S/M
und L/XL). Zusatzlich verfigt das Kissen Gber
unterschiedlich hohe Liegeflachen.

Ausfiihrung S/M fir Schlafer(innen) mit
schmalen Schultern und Riickenschlafer
Ausfiihrung L/XL fir Schlafer(innen) mit
breiteren Schultern und Seitenschlafer

Nr. 2: Naturlatexkissen
ERGO Form

Dieses Kissen bietet eine feste Unterstiit-
zung des Kopfes, durch die spezielle Form
ist gewahrleistet, dass der Kopf auch in der
Seitenlage nicht vom Kopfkissen herunter
rutscht.

ten, dass Sie gut sclrlaﬁm ¢
Ibr zcbtzges Kap

zssen.

Nr. 3: Faserkissen VISION
ALLERGIE

Ein Kissen mit hoher Bauschkraft in Verbin-
dung mit hochster Hygiene. Sehr gut speziell ¢_
fir Hausstauballergiker geeignet.

widibhlen Sie iich

Nr. 4: Wellnesskissen
ZIRBE

Dieses Kissen ist gefillt mit einer Woll/Zirbe-

mischung und sorgt fir tiefe Entspannung.
Zirbe wirkt sich nachweislich positiv auf den
Kreislauf und auf die Schlaftiefe aus.

Liebe Gaste,

wir mochten, dass Sie sich in unserem Hause rundum wohl
fiihlen. Fiir Ihren optimalen Schlafkomfort stellen wir lhnen
auf Wunsch verschiedene Kissentypen zur Verfiigung.
Fragen Sie an der Rezeption.

Ihre Fam. Kugler

Unser Service ﬁtr Ibren guten Schlaf

Zusatzlelstungen

Wir stellen unseren extragroen Gasten gerne Zudecken im Mal3 155r
@ cm zur Verfiigung. Fragen Sie an der Rezeption oder informieren Sie un
gleich vor lhrer Anreise. 21 ‘
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ﬁo Extra groRRe
I Bettdecken

Unsere Betten verfiigen (ber manuell verstellbare Lattenroste. Einfach
@ der Schlaufe ziehen und die gewiinschte Héhe einstellen. Zum ZurucHst len
——  bis in die hochste Position anheben und wieder absenken.
HINWEIS: Bitte setzten Sie sich nicht auf die hochgestellte Beinverstellung. =

Einstellbare
Lattenroste

V

ﬁ Falls Sie unter Hausstauballergie leiden,

und —kissen, sowie spezielle Incasing-Be

llen wir ihnen gerne Faserbetten AIIe erechte



Geniessen Sie

Ihren Schlaf.

Anleitung
zum guten Schlaf

Warum schlafen wir (iberhaupt? Diese Frage

ist einfach zu beantworten. Schlaf dient der
Erholung und Stabilisierung unserer biologischen
und geistigen Entwicklung. Schlaf ist fiir unsere
Gesundheit ein ,Grundnahrungsmittel”.

Ihr Korper regeneriert sich im Schlaf, d.h. Zellge-
webe wird erneuert, Schlackstoffe abtranspor-
tiert, das Immunsystem neu aktiviert und unser
Gehirn verarbeitet eine Vielzahl von tdglichen
Erlebnissen. Deshalb sollten Sie immer auf guten
Schlaf achten und ein gutes Bett ist eine wichti-
ge Voraussetzung dafr.

Lassen Sie sich
vom Schlafexperten beraten!

Und dass Sie wahrend lhres Aufenthaltes gut
schlafen und sich erholen, liegt uns am Herzen.
Deshalb haben wir uns seit vielen Jahren fiir eine
enge Kooperation mit dem regionalen Schlafspe-
zialisten — der Firma Betten Ullmann — entschie-
den. So werden die Betten und Zudecken in un-
serem Hause stets nach den neuesten Erkennt-
nissen ausgewahlt.

Weitere Fragen zum Thema Bett und Schlaf be-
antwortet lhnen Herr Ullmann gerne personlich
— kontaktieren Sie ihn oder gehen Sie einfach ins
Geschaft vor Ort.

Kontaktinformation finden Sie auf der
Riickseite dieser Broschiire.

Das ideale Schlummergetrank

Ein Glas warme Milch mit Honig hilft den
schlaffordernden Botenstoff Serotonin herzu-
stellen oder Sie versuchen einen Krautertee
mit beruhigender Wirkung:

20 g Hopfen

20 g Melisse

20 g Passionsblume
20 g Baldrian

Pro Tasse 1TL der Mischung mit kochendem
Wasser (ibergielSen, 10 Min. ziehen lassen
und abfiltern. Trinken Sie 4-5 Wochen 3x
taglich eine Tasse.



Daunenkissen 3-Kammer

Hochwertiges Daunenkissen gefiillt mit Federn
(Innenkammer) und umhdllt mit Daune.
Waschbar bei 60°C.

40x80cm 79,95€ jetzt 59,95 €*
80x80cm 105,00 € jetzt 79,95€*

Daunen-Kassettenbett 5x6 medium

Komfortables mittelwarmes Bett. Die Fiillung aus
100% Daune ist in Kammern fixiert und verrutschen
nicht. Das Bett ist komplett waschbar bis 60°C.

135 x 200 cm
155 x 220 cm

jetzt 199,00 €*
jetzt 299,00 €*
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Hochwertiger Lattenrahmen COMFORT

Ideal auf die Matratze abgestimmt mit hochwer-
tigem Mehrzonenaufbau und softiger Schulternzo-
ne.

jetzt 249,00 €*
jetzt 699,00 €*

Manuelle Verstellung 2
Motorverstellung smart 833,

— .

Kaltschaum-Modulmatratze CTS900

Hochwertige Matratze mit korpergerechten Stiitz-
modulen und Mehrschichtaufbau. Hoher Liege-
komfort bei guter Stiitzkraft — Festigkeit fest. Der
Klimabezug ist abnehmbar und mit 60° waschbar.

80, 90, 100 x 200 cm  jetzt 599,00 €
UbergroRen lieferbar

Kissen aus der Kissenbar des Griinen Baumes — fiir Sie zu Hause:

SSIIM[3P3 [210H SIP D1SED ANy AISNPX U6 351914 UMIZNPaI 3IQ »

Jetzt ganz bequem
online bestellen

https://www.betten-ullmann.de/shop

Geben Sie als Suchbegriff einfach
»Griiner Baum” ein und Sie finden alle
Produkte.

Unsere Schlaftipps

1. Fiir den inneren Rhythmus unseres Kérpers
ist RegelmaRigkeit sehr wichtig. Folgendes kon-
nen Sie selber gut steuern:

« lhren Schlafrhythmus.

+ Wann und was Sie essen.

« lhre korperliche Aktivitat.

2. Die optimale Schlafraumtemperatur liegt
bei 18°C — vermeiden Sie Zugluft, wenn Sie in der
Nahe des Fensters schlafen.

3. Bei kalten FiiBen hilft ein warmes FuRbad
mit max. 39° - 40°C und eine anschlieRende
FuRmassage mit warmenden Ol. Massieren Sie
besonders die Innen- und Auenkndchel herum,
dort liegen die Akupunkturpunkte, welche den
Schlaf anregen.

4. Dammen Sie das Licht —wenn Sie 2-3 Stunden
vor dem Schlafengehen das Licht stufenweise
dammen, wird die Produktion des Schlafhor-
mons Melatonin geférdert.

5. Atemiibungen lassen die Muskeln schwer
werden und durchstromen den Korper mit
Warme. Atmen Sie langsam, regelmaRig und
konzentriert. Sie werden merken, wie ihr Geist
ruhiger wird und Sie leichter einschlafen.

Wellnesskissen ZIRBE
40/50 cm jetzt 89,95 €

Nackenstiitzkissen STUTZ Comfort
40/80 cm 103,004  jetzt 89,95 €*

Naturlatexkissen ERGO Form
40/80 cm jetzt 109,00 €*




Gesund schlafen - erholt aufstehen

Unter www.betten-ullmann.de/shop finden Sie samtliche Bettwaren, welche Sie hier im Griinen Baum ausprobiert haben.
Geben Sie als Suchberiff ,Griiner Baum” ein und schon kommen die Betten frei Haus zu lhnen.
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Wir wiinschen lhnen einen angenehmen Aufenthalt
lhre Familie Kugler



